3anoMHuTe!

TOHKMM nén Bcerpa MOJIOYHO-
©enoro unam xxentosaTtoro upeTta!
A NPOYHbLIX Nén CUHEeBATOro uau

3eJ1IeHOBaToro OoTTeHKa
BecHou nepn He TpeLwUT -
nposBaJsiuBaeTcs BHe3anHo!

Mpu TemnepaTtype 2-3°C moxeT
CTaTb CMepTesibHbIM NpebbiBaHue

He bonee 15 MuHYT.

Mpu Temnepatype ot 0 po -2°C

sleTasibHbIA UCXOA HacTynaer

nocse NATU-BOCbMU MUHYT.

B3pocnbie n peTm,
cobniopanTe npaBusa noBegeHus
Ha BOAHbIX OObekTax,
BbIMOJIHEHUE 3JIEMEHTAapPHbIX Mep
OCTOPO>KHOCTM - 3aJI0l Baluew
6e3onacHocTum!

A ecnu Bbl cTanu oyeBnaguemMm
HeC4YacCTHOro csy4as Ha BOOHOM
ob0beKkTe uam camMm nonanu
B aHAJIOrU4YHYIO CUTyaLmIo,

M CywiecTByeT BO3MOXXHOCTb
CoOoOLWUTL O NPOUCLUECTBUM,
CpPOYHO oOpawanTechb 3a NOMOLLbIO
TenedoH

101
112

NMoMHuTE, BOOA He TepnuT Tex,
KTO He cYMTaeTcs
C ee CTUXMEeMn, He BbINoJIHAeT
obsa3aTenbHbIX NpaBun
be3onacHoro nosepeHusn!

yrlpaBJ'IEHPIe 10 o0ecreyeHHI0 0€30MacHOCTH
JXHU3HeJeATe/IbHOCTHU HaCe/IeHUusA

ropoja YeassOMHCKa

BoixopHaJEA

ONACEH -

PekoMeHpauumn pnsa HacesneHus

NMPABWUJIA BE3ONACHOCTU

X Tpexpe yem BbIUTH Ha nep,
ybenurecb B ero npo4HOCTU, NOMHUTE, 4YTO
YyesnoBeKk MoOXeT norubHyTb B Bome B
pe3ysnbTaTe YTOMNJIEHUA, a TaKXe oT
nepeoxsiaxxpeHua dYepes 8-10 MMHYT
nocse nonapaHus B NeAsiHylo
BOAY.

X Hukorpa He npoBepsiiTe MNPOYHOCTHb
Nnbaa yaapamMum HOrM.

X BbixoguTb Ha Oeper u cnyckatbcAa




K Bope Oe3onacHee Bcero B MecTax,
He MNOKPbLITbIX CHeroMm. aTu nyuywe no
y>XXe npoTonTaHHbIM AO0pPOXKaM, MNpuyeMm
NOOAMHOYKE, COXPaHAA MHTEepBan He
MeHee NATU MEeTpPoB.

X Hukorpa He BbIXOAUTE Ha nep B
naoxyio noroay: TyMaH, CcHeronapnm, a
Tak>Xe HO4blo.

x Ocobylo OCTOPO>XHOCTb HY>XHO
NPOABJIATL B MecTax C ObICTPbIM Te4YeHUueMm
M Ha poAHMKAaX, Kyaa BJIMBAIOTCA Tensble
CTO4HbIE BOA bl NPOMbILLJIEHHbIX
npennpuaTUM.

X Tpmn OTCYTCTBUM yBEpPEHHOCTH
B Oe3onacHoctTu npeObIBaHMA Ha nbAy,
nyywe oOoMTHM onacHbIA Yy4acToOK Mo
Obepery wmam poXpaTbCA  HafAeXHoro
3aMep3aHua BogoeMma.

X BeceHHMM nep, npoJsiaMmbiBaeTcs
MrHOBEHHO. OceHHeMy nbpy -
npepLwiecTByeT npocepaHue "

XapaKTepHoe noTpeckuBaHue. B >TomMm
cny4vyae cnepyeT HeMepnJieHHO BepPHYTbCH
Ha3an Mo CBOMM XXe cjiepaM.

* OCTOPOXHO 6OKOM WM TPYABIO
__HaBa/uCb Ha Kpaﬁ NOAbIHBYU.

* Horamu ynupaica .
B MPOTUBOMO/NIOMKHBIA Y
KDail baa. -

ECJIN Bbl MPOBAJIUJIUNCH
B XOJ1I0OOHYIO BOL4AY
I He naHuKyuTe, He peslante pe3Kux

OBUXXEHUM, cTtabunusupyurte
OblXaHue.

I PackuHbTe PYyKu B CTOPOHbI
n nocrapaumrTechb 3auenuTbca
3a KpPOMKY Jbaa, npupas Teny
ropusoHTasibHOe noJsio>xeHue

no HanpaBJIeHUIO Te4YeHUA.

MonbiTaTeCb OCTOPOXXHO HaJNe4b
rpyAblo Ha Kpawu nbaa uM 3abpocutb
OOHY, @ NOTOM JApPyryid HOrM Ha
nen.

Ecnm nep Bblaep>xan,
nepekaTbiBafACh, MepnJsiIeHHO
nonsute K Gepery. MNMonsurte B TY
CTOpPOHY, OTKyaa npuluau, Beab
TaM ne;n  yXxe TMNpoBepeH Ha
NPOYHOCTb

ECJIN HY)XHA BALLIA NMOMOLb

@ Boopyxutecb nwboW pAUHHOKN

naJZikou, OOCKOM, LLecToM unu
BEepPEeBKOMW.
@ MoXxHo cBA3aTh BOEOUHO

wapdbl, peMHU UK opexnay.

@ Cnepyer NOJZI3KOM, LUMPOKO
paccTaBsiifig NMpPU 3TOM PYKU U HOIMU
", Tonkas nepepn cobolo
cnacaTtesbHble cpencTBa, OCTOPO>XXHO
ABUraTbCA no HanpaBJIEHUIO K
nosbiHbe.

@ OcTaHOoBMTECb OT HaxopAsLlerocs
B BOAE 4eJioBeKa B HeCKOJIbKMUX
MeTpax, bpocbTe eMy BepeBKYy, KpaW
oaexnabl, NoaauTe Nnasky WJim LecT.

@ OcTOopOXHO BbiTawimuTe
nocrpagasllero Ha nen, U BMecCTe
NoJI3KOM BblODMpaWTecb M3 OMacHOW
30HBbI.

@ [MMonsute B Ty CTOpPOHY, OTKyma
npuLIauM,

2 JocTaBbTe nocrpagasLUero
B Tennoe MecTto. Okaxute eMmy
MOMOLLbL: CHUMUTE C HEero MOKpYIo
oaexXxpay, SHepru4Ho pasorpurte Teno
(MO NOKpPaAcCHEeHMA KOXXM), HanouTe
nocCTpagaBLUEero ropa4mMm 4aem.

-




	Рекомендации для населения
	ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ
	Прежде чем выйти на лед, убедитесь в его прочности, помните, что человек может погибнуть в воде в результате утопления, а также от переохлаждения через 8-10 минут после попадания в ледяную воду.
	Никогда не проверяйте прочность льда ударами ноги.
	Выходить на берег и спускаться к воде безопаснее всего в местах, не покрытых снегом. Идти лучше по уже протоптанным дорожкам, причем поодиночке, сохраняя интервал не менее пяти метров.
	Никогда не выходите на лед в плохую погоду: туман, снегопад, а также ночью.
	Особую осторожность нужно проявлять в местах с быстрым течением и на родниках, куда вливаются теплые сточные воды промышленных предприятий.
	При отсутствии уверенности в безопасности пребывания на льду, лучше обойти опасный участок по берегу или дождаться надежного замерзания водоема.
	Весенний лед проламывается мгновенно. Осеннему льду - предшествует проседание и характерное потрескивание. В этом случае следует немедленно вернуться назад по своим же следам.

